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5 - Melhorar a saúde da gestante. 

 

RESUMO 

O presente projeto busca a formação de líderes pela Pastoral da Criança na 
perspectiva de proporcionar à Promoção da Saúde e do Desenvolvimento Integral das 
Gestantes e das Crianças que mais necessitam de cuidados, orientações e 
acompanhamentos de modo que todos tenham vida e saúde em abundância. Para 
tanto, é preciso conhecer e cadastrar as gestantes, independente da idade gestacional 
para acompanhamento e orientações para a sua saúde e bem estar, inclusive do 
parceiro e filhos mais velhos, se tiver; Cadastrar e acompanhar todo o 
desenvolvimento do bebê, do nascimento até os 6 anos, da gestante cadastrada; 
Proporcionar a visita domiciliar e a celebração da vida para as gestantes e crianças 



cadastradas pelo líder da Pastoral de Criança. À fim de reduzir a mortalidade das 
gestantes e crianças. 
 

Palavras-chave: Gestantes Crianças Saúde e Vida em Abundância a quem Necessitar. 

 

INTRODUÇÃO  

 

A Pastoral da Criança, desde sua fundação, em 1983, trabalha com a fé e com a vida, 

no contexto da família e da comunidade. Por isso é tão importante cuidar do 

desenvolvimento integral da criança, isto é, em todas as fases da vida dar valor à sua 

saúde, boa nutrição, educação e ao seu desenvolvimento mental, social e espiritual, 

para que ela cresça em Sabedoria e Graça. 

 A Pastoral da Criança é uma ação social da conferência Nacional dos Bispos do 

Brasil – CNBB foi fundada pela Drª Zilda Arns Neumann para atender as crianças de 0 à 

6 anos. A Pastoral está em todo o Brasil. 

 Com o propósito de levar a fé e a vida a seus discípulos, além dos cuidados 

necessários ao desenvolvimento integral da criança, desde a sua concepção na vida 

uterina até fora dela. 

 No entanto, para que isso se concretize é imprescindível a parceira com as 

Líderes da Pastoral da Criança. A Pastoral esteve por um longo período interrompida 

no município de Piraquara Paraná. No entanto, graças ao apoio do Pároco da nossa 

comunidade e da Coordenadora da Diocese de São José dos Pinhais Paraná, a Pastoral 

está reativando, apesar de se ter um grupo pequeno, espera-se que se multiplique.   

 A formação das líderes ocorre semanalmente, todas às segundas-feiras das 

13:30 às 16:00, para que o trabalho da Pastoral dê continuidade ao que a Drª Zilda 

tanto lutou. Este projeto é uma parte, pois, se almeja a Promoção da Saúde e do 

Desenvolvimento Integral das Gestantes e das Crianças que mais necessitam. Como 

está em fase de implementação, tem muito que desenvolver para alcançar seus 

objetivos. 

 

JUSTIFICATIVA  

 

A Pastoral da Criança é de suma importância, pois, ela vai em busca da gestante e 

das crianças de 0 à 6 anos de idade que mais necessitam de ajuda e orientações. E para 



que isso ocorra, conta com a parceria das líderes, voluntárias, cada uma faz a visita 

domiciliar, acompanhando de 11 à 15 famílias mensalmente. 

 Justificando assim a sua importância, tanto para a gestante quanto para a 

criança que mais necessita de cuidados, atenção e orientações, no que diz respeito a 

nutrição, saúde, higiene, entre outros que assim necessitar. 

 

1. OBJETIVO GERAL 

 

Proporcionar para as gestantes e as crianças necessitadas cuidados, orientações e 

acompanhamentos de modo que todos tenham vida e saúde em abundância. 

 

2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

1. Conhecer e cadastrar as gestantes, independente da idade gestacional para 

acompanhamento e orientações para melhorar a sua saúde e bem estar, inclusive do 

parceiro e filhos mais velhos, se tiver; 

2. Cadastrar e acompanhar todo o desenvolvimento do bebê, do nascimento até os 

6 anos incompletos, da gestante cadastrada, de modo a reduzir a mortalidade infantil; 

3. Proporcionar a visita domiciliar e a celebração da vida para as gestantes e 

crianças cadastradas pelo líder da Pastoral da Criança. 

 

3. METODOLOGIA  

 

A Pastoral da Criança é inspirada nos Evangelhos que contam o milagre da 

multiplicação de cinco pães e dois peixes, que saciaram da fome a cinco mil pessoas. 

Jesus primeiro mandou que as pessoas se organizassem em pequenos grupos. 

 Deste modo, procurando organizar as comunidades e, por meio de seus líderes, 

pede a benção para partilhar, multiplicar os dons do conhecimento, da experiência e 

da solidariedade, com todas as famílias em que há gestantes e crianças menores de 

seis anos. Depois, como no Evangelho, pede para ver se todos estão bem. Para esse 



trabalho de acompanhamento, a cada mês, usa alguns indicadores que constam no 

Caderno do Líder e nas folhas de Acompanhamento das Ações Básicas de Saúde 

(FABS). 

 Assim, os Líderes da Pastoral da Criança procuram cadastrar gestantes e seus 

bebês para acompanhamento mensal. As gestantes são assistidas e acompanhadas, 

quanto a sua saúde, alimentação e o pré-natal. Para as crianças há um 

acompanhamento em cada fase de sua vida, do nascimento aos seis anos. Que vai 

desde a pesagem até a saúde e alimentação da criança. 

 Todo o acompanhamento das gestantes e das crianças cadastradas até os seis 

anos são realizadas mensalmente três atividades, a primeira é visita domiciliar, com a 

oportunidade de conversar sem pressa com as gestantes, pais e familiares, para ajudá-

las e reforçar os laços de confiança e amizade entre eles. 

 Além da visita domiciliar a Pastoral da Criança realiza o dia da Celebração da 

Vida, é nesse momento que as famílias se reúnem para celebrar o desenvolvimento de 

suas crianças. Nesse dia as crianças são pesadas, há atividades lúdicas para as crianças, 

como brincadeiras e brinquedos. É oferecido também lanches para os envolvidos. 

Enquanto as líderes conversam com os pais. 

 A terceira atividade é a Reunião para a Reflexão e Avaliação, onde é avaliado o 

trabalho realizado e também conversam, aprendem e celebram. 

 Unindo fé e vida em todas as atividades desenvolvidas. 

 

4. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS 

 

Todo monitoramento acontece com as visitas domiciliares, com a celebração da vida e 

com a reunião para a reflexão e avaliação quanto ao atendimento das gestantes e 

crianças de cada líder da Pastoral da Criança, no que diz respeito às conquistas de cada 

um dos atendidos. Além, de reuniões periódicas para a formação das líderes, a qual 

fica registrada a presença de cada integrante. 

 

5. VOLUNTÁRIOS 

 

Os voluntariados são às Líderes da Pastoral da Criança, até o presente momento 

tem-se aproximadamente dez. Elas estão em processo de formação pela Paróquia do 



Senhor Bom Jesus dos Passos, em Piraquara Paraná. Apesar de estarem em processo 

de formação, já possuem gestantes e crianças cadastradas e atendidas mensalmente 

pelas mesmas. Até atingirem de 11 à 15 famílias. 

 

6. CRONOGRAMA 

 

Não há um cronograma em específico, pois, fica em aberto para que as líderes da 

Pastoral da Criança formem uma equipe, composto por brinquedistas, alguém para 

preparar o ambiente e a alimentação para os envolvidos, além dos palestrantes e dos 

responsáveis pela celebração da vida. Para melhor atender as crianças, gestantes e 

suas famílias. No entanto, todo esse processo já está em andamento desde 06 de abril 

de 2011. 

 

7. RESULTADOS ALCANÇADOS 

 

Até o presente momento, a formação das líderes está ocorrendo de forma 

gradativa, pois, com base em cada tópico do curso as mesmas devem realizar 

atividades de pesquisas e visitas domiciliares, levando os resultados obtidos para o 

grande grupo, à fim de serem avaliadas e celebradas por todas as líderes. Isso é 

positivo, pois, nota-se a variedade de informações e angústias trazidas pelas líderes. À 

fim de se resolver e enriquecer o estudo e formação. 

 O próximo passo é a Celebração da Vida, momento esse esperado pelas líderes, 

à fim de concretizar o estudo até então realizado. 

  

8. ORÇAMENTO 

 

Com a etapa inicial que é a formação dos Líderes, estão sendo oferecidos todos os 

materiais de estudos pela Coordenação Diocesana da Pastoral da Criança de São José 

dos Pinhais, incluindo a viagem da formadora até o local do curso. 

 O qual deverá ser ampliando para o momento da Celebração da Vida, pois 

envolve custos quanto ao preparo do lanche e materiais de divulgação e de apoio para 

as gestantes e para a família das crianças de 0 à 6 anos. 



 

9. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

Diante do presente projeto, com o intuito da Promoção da Saúde e do 

Desenvolvimento Integral das Gestantes e das Crianças que mais necessitam, por meio 

do atendimento e do acompanhamento para reduzir a taxa de mortalidade infantil e a 

saúde da gestante. Apesar do projeto estar em fase de implantação, mas já com 

resultados parciais, além das experiências de outras Pastorais, é possível concluir que 

todo esforço promovido pela Pastoral da Criança, juntamente com a parceria das 

Líderes e demais entidades, consegue-se reduzir a taxa de mortalidade infantil e 

melhorar a saúde das gestantes. Se bem acompanhado, analisado e avaliado por todos 

os seus segmentos. 
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